江宁中心小学春、夏大课间活动方案

一、指导思想
全面贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，认真落实《全日制义务教育体育与健康课程标准》，坚持一切从学生的终身发展需要出发，激发学生运动兴趣，培养学生的锻炼习惯，锤炼学生勇敢顽强、坚韧不拔的意志品格，促进学生在身体、心理和社会适应能力等方面健康和谐发展。
二、活动目标
1、开展大课间活动，改革学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动掌握健身的方法并自觉锻炼。
2、通过大课间活动，优化学校体育场地设施设备及管理，提高其使用率，发挥其育人效益。
3、通过大课间活动，确保学生每天一小时体育锻炼时间，促进师生间、学生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识和交往能力，营造积极向上的校园氛围，促进学生健康成长。
三、活动原则
1、全员参与原则。
师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创造性，达到全体健身的目的。
2、 安全第一原则。
严密场地、器材管理，落实行政值周、班主任、副班主任职责，强化活动过程管理，制订安全预案，全方位贯彻“安全第一”原则。
3、 科学性原则。
遵循学生身心发展的规律，我校从实际出发，以全面落实教学计划，又不增加学业负担为前提，合理地安排大课间的课程计划和内容，将体育融为一体。
四、大课间活动领导小组
组    长：徐安斌         
副 组 长：王军         
器材管理：体育组         
成    员：体育组全体成员、校医、 全体班主任
五、活动时间：
上午：9：55-10:20
下午：14:20-15:00
六、活动安排
周一上午：升旗仪式
周二到周五上午：跑操
第一部分：整队、进场 （8分钟）第二节课铃声响后，同学们随着音乐整齐的走出教室。
第二部分： 跑操（5分钟），队形音乐响起后，各班级调整队形，前、后排分别向各自方向靠拢，准备跑操
周一下午大课间：
第一：跳短绳（男、女分组，每组4次）-----一到六年级每班男女生面对面站好，男生先跳，然后交换女生跳，每人4次每次60秒男女生交替进行。
第二：仰卧起坐（男、女分组，每组3次）----一年级进行坐位体前屈联系，二到六年级仰卧起坐，每班男女生面对面站好，男生先做，然后交换女生做，每人3次每次1分钟，男女生交替进行。
第三：竖叉（全体练习，左右脚交换，各两次）----随着音乐的节奏全体进行竖叉练习，听音乐交换，共联系4次。（4分钟）
第四：横叉（全体练习共两次）---随着音乐的节奏全体进行竖叉练习，听音乐交换，共练习2次。（2分钟）
第五：退场---（8分钟）随着音乐的节奏整齐的回教室。
七、制度建设
活动安全，注意事项：
1、穿运动鞋参加活动，衣着宽松，尽可能穿运动服装，不能装、带各类坚硬、锋利的物品；
2、在指定位置进行规定项目活动，不能擅自进行其他项目活动，更不能乱窜乱跑；
3、要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告知老师；
4、活动时，同学间要互相协作、谦让，互相帮助，共同做好安全保护工作，不能互相吵闹、争执甚至打架。
班主任职责：
1、要加强安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识。
2、按《大课间活动方案》准备活动器材，做好安全检查工作。
3、检查学生衣着，了解学生的健康状况，合理安排运动量。
4、活动时，要做好组织及安全防护工作，防止伤害事故发生。
5、如有意外伤害事故，要严格按照《伤害突发事件处理办法》进行处理。
6、及时做好活动记录，随时接受各级督查。
大课间辅导员老师职责：
1、室外体育活动，必须跟班到位，协助班主任组织大课间活动，并监督学生活动安全。
2、协助班主任做好突发事件的处理。
注：如遇雨天，大课间活动在室内举行，活动的内容有：讲故事、阅读体育杂志、课外书籍、诗歌鉴赏、室内游戏、室内操等。







大课间分组活动安排表

	年  级
	活 动 内 容

	
	（一）
	（二）

	一年级
	跨栏架
	踩石过河

	二年级
	羊角球
	短绳

	三年级
	跨栏架套圈
	绕标志物接力

	四年级
	足球绕标志盘运球
	足球传接球

	五年级
	篮球运球接力
	篮球绕标志盘运球

	六年级
	2人一组的短绳接力
	“8”字绕长绳







江宁中心小学大课间体育活动安全预案 

    为了更好地实施我校大课间活动，规范活动程序，严密组织，科学管理，努力使学校大课间活动做到安全、高效、有序，特制订本安全预案：
一、校大课间活动领导小组
组  长：徐安斌            副组长：王军
成  员： 体育组全体成员、校医、 全体班主任
二、学校大课间活动由主抓学校体育工作的副校长直接领导，体育组制定具体的活动实施方案，全面负责活动的组织落实；班主任具体负责班级活动的组织管理与安全管理工作；体育教师具体指导训练学生参与活动的操作方法及要求；值日教师负责学生活动的全程管理。
[bookmark: _GoBack]三、学校大课间活动实行课程化管理，活动时间：上午：9：55-10:20；下午：14:20-15:00
四、安全措施：
1、集合时，班主任或任课教师迅速召集并督促本班学生在指定地点排成两路纵队，做到快、静、齐；进退场时班主任教师跟随队伍，全程监管。
2、值日教师按活动要求分布在进退场路线及活动场地分岗定点管理，确保安全有序。
3、每项内容活动时，要求班主任及全体教师共同参与活动操练与管理。
4、学生考勤人员及值日老师对各班活动质量进行当场量化评分，监督活动秩序。
5、偶发事件处理：当出现活动秩序混乱或学生意外摔倒等现象发生时，教育学生第一发现人应立即发出讯息报告，当值教师第一时间做好现场秩序维护，做好应急处理并立即报告行政值日。
5、学生在进入体育活动场所发生踩踏等安全事故时，分管领导、班主任要及时组织疏导，防止事故进一步扩大。体育老师要马上报告学校领导，同时拨打120急救电话，组织送往最近的医院进行抢救处理。
6、伤情（如：碰伤、摔伤、扭伤、砸伤等）发生后，在场教师必须第一时间对伤者进行处理，了解伤者情况、判断伤情，一般情况由校医治疗，伤害严重必须立即通知学校领导，并及时送医院观察治疗或打120急救。班主任及时通知家长，妥善做好沟通、安慰工作。
7、在场教师保护现场，了解事故发生经过，调查事故原因，作好有关记录并保护现场，采集有关证据，以利于对事故做到事实清楚，责任明确。
8、重大的伤害事故要及时向上级汇报。
